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DZIEN PATRONA W NASZYM LICEUM

28 marca
2025 r. spotecz-
2 nos¢ naszego
¥ liceum  $wieto-

o wala Dzien Pa-

trona. Co praw-

da uroczystosci odbyly sie dzien po

19. rocznicy $mierci Stanistawa Le-
ma, ale z jakim przytupem.

W tym roku Dzien Patrona
postanowiliSmy uczci¢ wyjatkowo,
bo muzycznie. Zapytacie, dlaczego?
Dlatego, ze nasz patron bardzo lubit
muzyke. Szczegoélnie chetnie stuchat
symfonii Beethovena, piosenek Kaba-
retu Starszych Pandéw czy niektorych
utwordéw Beatlesow. Zatem nie zabra-
kto podczas wystepu mocnych i glo-
$nych rytméw, przy ktorych mtodziez
Swietnie si¢ bawila, a to za sprawag
naszych elektromuzykow — Gosi
i Filipa z I B oraz Janka z III B, kto-
rzy umilili nam czas, grajac na gita-
rach.

Konferansje-
rzy — Nikola, Wero-
nika, Kacper, Kuba |
S. i Denys z I B opo-
wiadali o ciekawost-
kach z zycia 1 twor-
czo$ci Stanistawa Le-
ma, a dyrektor, pani
Magdalena Grodzka
-Bulge przypomniala, jak doszlo do
wyboru tej postaci na patrona nasze-
go liceum.

Pani dyrektor
podsumowata tak- "
ze wyniki zmagah £ &
jezykowych, ktore
odbyty sie pod- ¥
czas  obchodow
DNIA JEZYKA
OJCZYSTEGO, czyli 21 lutego.
Wtedy tez uczniowie pisali dyk-
tando, walczac  ,,O Piéro Le-
ma”.

Mistrzem
w potyczkach jezy-
kowych zostala
klasa I B
(zdobywajac 50
punktéw), ktora ten
tytul wywalczyta
po dogrywce z klasg I A. Zatem
klasa I A zdobyla tytul wicemi-
strza potyczek jezykowych ( 47
punktow).
3 miejsce — zajeta klasa IT A (43
punkty);
4 miejsce — zajeta klasa IIT A (42
punkty);
5 miejsce ex aequo - zajeta klasa
II D i klasa IV B (38 punktow);
6 miejsce - zajeta klasa I C (36
punktow);
7 miejsce ex aequo - zajeta klasa
I B iklasa III B (35 punktow).
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Mistrzem, a w zasadzie mistrzynia,
w przestrzeganiu zasad ortograficznych i inter-
punkcyjnych zostala Blanka WisSniewska z kla-
sy I B. I Wicemistrzem zostal Konstanty Pio-
trowski z I B, a II Wicemistrzem zostal Milosz
Nabialczyk z II D.

Wszyscy zwy-
cigzcy otrzymali gra-

tulyje, upominki
i stodkosci ufundo-
wane przez Rade¢

Rodzicéw, za co bar-
dzo, bardzo dzigkuje-
my.

Dzigkujemy réwniez koordynatorom tej
uroczystosci, pani Dorocie Pajak oraz panstwu
Iwonie i Piotrowi Kutra, ktorzy czuwali nad jej
przebiegiem. Dodamy jeszcze, ze dzisiejszy pro-
gram przygotowaly klasy dziennikarskie, I B
i IIl B. Dzickujemy prowadzacym, grajacym
1 obstugujacym sprzet naglasniajacy (szczegélnie
Kubie Kmieciakowi z III B) i czekamy na wiece;!

Wizyta studentek Wydzialu
Dziennikarstwa Uniwersytetu
Warszawskiego

Jak i co madrze wybra¢? Czyli co nieco
o dziennikarstwie.

; Warto mysle¢ jak
’ : g’*[ najwcze$niej o0  Swojej
|| przyszlej $ciezce zawodo-
wej 1 kierunku ksztatcenia.
Klasie 1 B i 3 B pomogty
studentki z Uniwersytetu Warszawskiego
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jaca wizyte!
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z Wydzialu Dzienni-
karstwa, Informacji i Bibliologii — pani Julia
oraz pani Kamila, ktore przyjechaty do naszej
szkoly, aby przyblizy¢ uczniom studenckie rea-
lia.

Opowiedzialy o ofercie UW i pomogty
rozwia¢ watpliwos$ci dotyczace zycia studenckie-
go. Stwierdzity, ze bycie studentem jest catkiem
przyjemne, dlatego zachgcaty do wybrania takiej
drogi ksztalcenia. W czasie prezentacji pierwszo-
klasi$ci 1 trzecioklasisci zadawali pytania doty-
czace kierunkéw studiow, obejrzeli m.in. krotki
film, pokazujacy jak wygladaja praktyki na UW,
a na koniec odebrali gadzety i1 czasopisma.
Pani Julia oraz pani Kamila zostaly chwile po
lekcji, aby licealisci mogli zada¢ im jeszcze kilka
pytan. Bardzo dzigkujemy za pomocna i inspiru-

Blanka Wisniewska, I B

DZIEN OTWARTY
DLA KLAS OSMYCH

4 kwietnia, w piagtek, w naszej szkole
odbyt si¢ dzien otwarty organizowany przez
klasy dziennikarskie. Odwiedzili nas rodzice
1 uczniowie klas 6ésmych, ktorych ciepto przy-
witaliSmy w progach naszego liceum.

Uroczystos¢ rozpoczela si¢ krotkim kon-
certem w wykonaniu Gosi 1 Filipa z IB i rozda-
niu gosciom przygotowanego numeru ,,Ucha
Lema”. W dalszej cze$ci wyda- E
rzenia pani dyrektor przedstawi- |
ta wychowawcow, profile klas
1 opowiedziala o aktywnos$ciach
realizowanych w naszej szkole. W




Rok szkolny 2024/2025, numer 10

Po skonczonym apelu 6smoklasisci
rozeszli si¢ po budynku i zwiedzali
przygotowane przez ucznidw wy-
padl stawy 1 atrakcje w asyScie naszej
B szkolnej miodziezy. W miedzycza-
sie probowali przysmakow z przy-

gotowanego dla nich poczestunku. Mieli okazje OBOWIAZKOWE ZAJECIA
zobaczy¢ wszystkie klasy 1 zakamarki naszego 7E STRZELECTWA

liceum, a przedstawi-
ciele klas, shuzacy po- DLA KLAS PIERWSZYCH

mocga, opowiadali za-
interesowanym o Swo-
ich profilach i opro-
wadzali po szkole.
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7 kwietnia, w ramach lekcji edukacji dla
bezpieczenstwa, uczniowie klas la i 1b uczestni-
czyli w obowigzkowych zajeciach ze strzelectwa.

Uczniowie poznali podstawy strzelectwa -
strzelanie laserowe, elementy pomocy przedme-
dycznej - AED, a takze zapoznali si¢ ze sprzetem
1 wyposazeniem Wojska Polskiego - kamizelki
taktyczne, atrapy broni, helmy, taczno$¢ radiowa.
W trakcie zaje¢ nabyli praktyczng umiejetnosc
rozktadania i sktadania AKMS. Nie zabrakto tak-
ze niej niespodzianki - ogniska z kietbaskami.

Mimo chlodu na dworze atmosfera byla
caty czas goraca.

Blanka Wisniewska IB i Lila Pogorzelska IA

Uczniowie starszych klas dziennikar-
skich przeprowadzali takze krotkie wywiady
z 6smoklasistami i ich rodzicami.

Oto, co mowili.

Kandydaci, z ktorymi miatySmy przy-
jemnos$¢ rozmawia¢ na dniu otwartym, mowili,
ze szkota jest tadna, ale oczekiwali troche wigk-
szej oraz mowili tez, ze nauczyciele wydaja si¢
mili. Do przyj$cia do nas zacheca ich rowniez
dobry dojazd i rézne kotka m.in. teatralne czy
dziennikarskie.

Kinga Policewicz, Sandra Pielach Il B
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The Geeks Time -Traveling: Science, Love,
and a Race Against Time

IM. STANISEAWA LEMA

w Stanistawowie Pierwszym

Chcieliby$my zaprezentowac¢ opowiadanie napisane w ramach projektu
» The Intertwined Cultures of France nad Poland” przez uczniow klasy 3a:
Alexa Lukasiuka, Angelike Adameczek i Ann¢ Kolodziejezyk we wspotpracy
z francuskimi uczniami z naszego partnerskiego Liceum Gustawa Eiffla w Bordeaux.
Jednoczenie, powstaje 5 takich opowiadan, a w kazdym z nich tematem przewodnim
jest podroz w czasie 1 spotkanie z postacig historyczng, ktora taczy nasze kultury.
Dalszy cigg opowiadania i kolejne czesci ukaza si¢ w kolejnych numerach gazetki.

Zyczymy mitej lektury!

The Polish part:

One day, a group of teenagers called “The
Geeks” which included the biggest nerds from the
school experienced the journey of their lives. Eve-
ry Friday afternoon they met at Thomas’ garage,
who was the team’s leader. On Friday the 13th,
they met and started working on the project. They
were building a teleportation machine to travel
around the world. Bob, who was the main engi-
neer made the final quality checks and said that
there were no visible flaws. Then it was time to
test out the machine for the first time.

- Bob, go first! — Thomas said excitedly

- Are you sure it’s a good idea? — Bob asked

- Yes, I'm sure! We’ve been working on it
for such a long time, so of course nothing can go
wrong! — Thomas said with joy

When Bob was going through the portal,
Sandy wanted to take a closer look. She then
tripped over a cable. When she was trying to hold
on to something, she accidentally knocked over
a bottle of corrosive acid. Unfortunately, it spilled
all over the machine, which caused a major mal-
function. Sparks started to strike all over the
place! Suddenly, the portal started sucking Bob
into itself and he screamed for help.

- Help me! — Bob shouted with pure fright.
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Thomas and Sandy rushed to help poor Bob, but
the force was so strong that they also
got pulled in. Then the portal not only ejected
them in a different place but also in a different
time. They found themselves in a chemistry lab
and started discussing with each other.

- Where are we? — Sandy screamed

- I don’t know, but look, it’s the Eiffel Tower, so
we must be in Paris! — Thomas announced

Then, suddenly a woman came to their sight.

- Who are you? — Bob asked .

The French part:

- [ am Maria Sktodowska — Curie. — I said proud-
ly, hiding the fact that I was absolutely terrified
by the two intruders.

- But who are you, and why are you in my lab?
I am going to call the police!

They looked crestfallen.

- No, no! Do not call the police, we are sorry for
the loss of all your things, and we are going to
repay you as soon as possible, we come in
peace.

I was a little reassured about this intrusion, the
three young people seemed really lost and
seemed to not know where they were.

- The reason will be a little crazy. — continued the
two people.
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- We are time travelers, from the year 2025.
Look at our clothes, our technology to prove it,
we can answer all your questions if it can help us
win your trust.

My mind was windy, and no coherent thoughts
were coming out of it, there were too many
questions, and as I stood in shock, they contin-
ued

- We need your help to get back to when we live,
our machine has been damaged.

The three teenagers seemed really scared and
I could not let them that way.

- As I said before, I am Maria, Maria Sktodow-
ska and I am a scientist, I will help in no time. —
the smile of relief on their faces was heartwarm-
ing

- It seems hard to believe but we need special
components. The principal thing that’s broken is
the plutonium heart.

Maria’s face was strange; you could see that she
was suspecting something

- How did you get plutonium?

- We bought it on Amazon!

- Oh, so you got it in Brazil... Don’t worry, we
don’t have to go that far to get plutonium. I just
happen to have some in my closet. Ok, I'm going
to help you, but you need to promise me that
you’re going to repair everything you broke. —
I said as I saw their face brighten a bit

- Fine, we will repair everything we promise!

At this time, all they wanted was to go back
home but to do that they needed to repair the
machine. We also discovered that the central
pipe to conduct the time energy was slightly
scratched. Thankfully, a simple copper pipe is
enough even if the real part was made from car-
bon fiber.

- Do not worry, my lab assistant Ms. Yu will
help us to get all the components, Yu come here
I want to introduce you to our new friends.

Yu walked into the lab.

- Hello, I’'m Yu, I’'m Maria’s assistant here at the
lab.

While saying hello to all in the group, she felt
a bit and inexplicably flustered.
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Maria told Yu, her assistant to
go get the copper pipe. It was
on the other side of Paris in the factory zone of the
city.

- [ think we can begin to repair your machine.

- Yu, can you get us all the material we need?

- Me? — said Sandy who was dreaming of a life of
love just by seeing the beauty of Yu..

- No, not you, Yu! — I said amused by this situa-
tion, seeing that they were in love at first sight. Yu
also seemed disturbed by Sandy.

- I have never seen a beauty like his, it is like an
angel fallen from the sky just to bless my eyes
with his presence, I don’t think I could let him go.
— thought Yu.

- Yes, sure no problem. — she said with sadness in
her eyes

- Thank you, Yu! — said Sandy who was happy to
work with his new object of interest.

When she heard Sandy’s voice, she was convinced
that she wouldn’t let her go

- 'm glad to help her go back to her time but if
she can stay a little more it wouldn’t bother me...
How can I do this? If they never get the parts they
need, they will never leave from now. — She
thought, knowing that such plotting was wrong.

A teraz zapraszamy Was do przeczytania
dwoch artykulow przygotowanych
przez uczniow klasy IIT Ail A.

Milej lektury!

The Impact of Artificial
Intelligence on Everyday Life
by Mateusz Sabala 3a

Nick Bostrom, a famous Swedish philoso-
pher once said “Machine intelligence is the last
invention that humanity will ever have to make.”
As a matter of fact, Artificial Intelligence is be-
coming an integral part of our daily life, making
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significant changes in various fields such as medi-
cine, education, and entertainment. While Al tech-
nology continues to evolve, it opens up new op-
portunities and presents challenges that need to be
addressed. Its growing influence is transforming
the way we live, work, and interact with the world
around us. Have you already noticed all of those
advancements?
Medicine

In the medical field, Al is already making
a substantial impact. Al algorithms help doctors
diagnose diseases like cancer more accurately by
analysing medical images, such as X-rays or CT
scans. These systems can detect patterns that may
be too subtle for the human eye to notice, which
leads to faster and more precise diagnoses. Fur-
thermore, Al is used to predict the progress of dis-
eases and suggest personalized treatment plans
based on a patient's unique health data. While Al
can’t replace human doctors, it plays a crucial role
in assisting them, improving patient outcomes,
and streamline healthcare processes.

Education

Al is also revolutionizing education by
enabling personalized learning experiences. Adap-
tive learning platforms powered by Al can assess
a student's strengths and weaknesses, tailoring
educational content to meet their individual needs.
This allows for a more customized approach to
learning, ensuring that students receive the sup-
port they need to succeed. Al can also assist in
automating administrative tasks such as grading,
which frees up time for teachers to focus on more
creative teaching methods. As Al continues to ad-
vance, it has the potential to make education more
accessible and effective for learners worldwide,
although the challenge related to ensuring equal
access to these technologies remains unsolved.
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Entertainment

In the entertainment industry, Al is trans-
forming how content is created and consumed.
From movies to video games to music, Al is en-
hancing the production process and personalizing
user experiences. In film, Al is used to create re-
alistic special effects, generate animations, and
analyse audience preferences to create content
that resonates more with the viewers. In video
games, Al helps to create intelligent and dynamic
non-player characters (NPCs) that react in real
time to player actions, providing a more immer-
sive experience. In the music industry, Al is be-
ing used to compose new songs, mimicking the
style of popular artists and even creating entirely
new genres of music.

Al is already reshaping our daily lives,
particularly in fields like medicine, education,
and entertainment. The future of Al promises
even greater advancements, with potential appli-
cations in various industries beyond those al-
ready mentioned. Autonomous vehicles, powered
by Al could revolutionize transportation, making
travel safer and more efficient. In agriculture, Al
could optimize crop production, predict weather
patterns, and even help reduce waste by improv-
ing resource management. The list is endless.
However, with these advancements come chal-
lenges, including concerns about job automation,
data privacy, and the ethical implications of Al
decision-making.
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Bigorexia Is On The Rise
an Article Review by Krzysztof Knych 1a

Do you know what bigorexia is? I read
a set of gripping articles about this new phenom-
enon. They included information about a scien-
tist that conducted a study at the University of
Toronto to test the number of people suffering
from bigorexia. The conclusion of these studies
shows that about 25% of male and 10% of fe-
male students suffer from it.

Bigorexia is a mental health condition in
which people are not satisfied with their muscle
size, no matter how big they are. The reason for
it is the fact that only fit and masculine body fea-
tures are being promoted on social media. Un-
surprisingly, not many can relate to such an im-
age, and that might make people think that they
are not good enough, and might push them into
using harmful substances like anabolic steroids.
In my opinion, the only way to lower the number
of people with bigorexia, is to lower the muscle
standards which are presented in public. The im-
age of the human body shown on social media
should be more down-to-earth and realistic.

Webgrahy:

- Muscle-building ,
supplements may put &
teens at risk for a
body image disorder,
study finds Attps://
edition.cnn.com

- Bigorexia, fear of small muscles, widespread among
younger consumers https.//www.consumeraffairs.com/
news

- '‘Bigorexia' Is On The Rise. Here's What Parents Should
Know. https://www.huffpost.com/

SWIETA
WIELKANOCNE
Swieta Wielkanocne

w tym roku obchodzimy 20
kwietnia, czyli w niedziele oraz
21 kwietnia - znanego jako lany
poniedziatek.
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Wielkanoc to Zmartwychwstanie Panskie.
Jest to $§wieto upamigtniajagce Zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa. Tradycje z nim zwigzane mysle,
ze kazdy zna, ale warto jednak niektére przypo-
mniec.

Pierwsza z nich jest Post, czyli przygoto-
wywanie si¢ do §wiat Wielkanocnych. Najbardziej
jest to znane posrod chrzescijan, ktorzy ogranicza-
ja swoje positki, ale moga tez posci¢ w inny spo-

séb. B : ‘-).
A

Kolejng znang trady- = 4
cja jest malowanie jajek.| Y
Jest to $wietna zabawa dla /\ 3 R "‘(i

dzieci ale tez dla dorostych. _
Nastepna, tez dos¢ popular-
na to szukanie zajaczka oraz juz wczesniej wspo-
mniany lany poniedziatek, ktory jest uwielbiany
przez wszystkich.
‘ Jeszcze tradycje,
gl najbardzie; znane w Ko-
¥ Sciele, czyli Niedziela
palmowa oraz Swigcenie
pokarmow, koszyczkow.
W niedziele palmowa
ludzie przychodza na
msz¢ Swigtg 1 tam poswiecone zostajg ich palemki.
Swiecenie pokarméw odbywa si¢ w podobny spo-
sob tylko nie na mszy. To sg najbardziej znane
tradycje Wielkanocne.

Moze znacie ich wigcej albo macie w swo-
jej rodzinie jeszcze inne lub nietypowe, kazdy mo-
ze mie¢ rdzne, ale obchodzone sg razem.

Kinga Policewicz, Il B

Wesolych Swiat Wielkanocnych
i mokrego dyngusa.
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SWIATECZNE PRZYSMAKI W Canshtons Prwsoym
— .
Faszerowane % Wielkanocna babka
. Skladniki:
myszki e 4jajka 1
Skladnl'kyk . 1 szklanka maki, AR ,,w‘”;
.« 8lajek, 5 e potszklanki cukru, m\ a
. 4 IYZkl startego Zoltego sera, o pé% szklanki oleju \_g :
* 4’1y21§1 majonezu, . 1 tyzeczka proszku do
* sol, pieprz, - pieczenia.
« 2 rz"dl?lewlf" Wykonanie: Oddziel biatka od z6ltek i ubij biatka
* s;czypklore. ’ z cukrem. Nastepnie dodaj z6ttka, stopniowo do-
* Zl?rin 4 pieprzu, lewaj olej caly czas miksujac, wsyp make i pro-
o  salata.

Wykonanie: Ugotuj jajka na twardo, obierz
i przekrdj na poldwki. W osobnej misce wymie-
szaj z6ttka z serem 1 majonezem, dopraw we-
dlug uznania. Nastgpnie mas¢ z zotek wtoz do
biatek 1 uldz na lisciach sataty. Z pokrojonych
w plasterki rzodkiewek zréb uszy myszek,
z ziarenek pieprzu oczy, a z kawalkow szczy-
piorku wasy.

Skladniki:

8 jajek,

serek $mietankowy kanapkowy,

sol, pieprz,

curry,

liScie salaty,

ogorek kiszony,

marchewka.

Wykonanie: Ugotuj jajka na twardo, odetnij
delikatnie wierzch, wyjmij zoéttka i wytnij no-
zem zabki w biatku. Zottka wymieszaj z ser-
kiem i1 dopraw wedtug uznania. Pastg przetdz do
bialek, mozesz uzy¢ do tego r¢kawa cukierni-
czego. Do dekoracji mniejsza czg¢$cig biatka
przykryj jajko, z ogérka i marchewke pokrojong
w matg kostke zrdb oczka i dzidb. Gotowe kur-
czaczki utéz na lisciach sataty.
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szek do pieczenia. Jak ciasto bedzie jednolite
przelej do formy. Dla urozmaicenia po wlaniu po-
towy ciasta mozesz doda¢ do drugiej czgsci trochg
kakao, aby babka byla dwukolorowa. Piecz w 160
stopniach przez godzing.

Hania Piwowar, 11l B
SMACZNEGO!

PROFILAKTYKA
RAKA PIERSI

W ramach dziatan
profilaktycznych, 10 kwiet-
nia naszg szkot¢ odwiedzily g
przedstawicielki Stowarzy- g
szenia ,,Amazonki” War- b
szawa-Centrum.

Panie przez 4 godziny prowadzity w gru-
pach warsztaty dla wszystkich ucznidéw i pracowni-
kow szkoty z profilaktyki raka piersi. Zajecia skie-
rowane byly zar6wno do dziewczat jak i chtopcow
- (problem raka piersi coraz
" czedciej dotyczy  takze
% m¢zczyzn). Po wystucha-
780 niu krotkiej prelekcji oraz
zapoznaniu si¢ z technika-
mi samobadania, kazdy
z uczestnikow spotkania
prze¢wiczyt zdobyta wiedzg na specjalistycznych
fantomach.

Bardzo dzickujemy za warto$ciowe zajgcia.




