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UCHO LEMA

MAJOWE SWIETA

1 MAJA

1 maja przypada Swieto
Pracy. Ten obchodzony powszech-
nie na calym $wiecie dzien przypo-
mina o godnosci pracy i stuzy zwro-
ceniu uwagi na potrzebg poszanowa-
nia praw pracowniczych. Pewno$¢
zatrudnienia, sprawiedliwe wynagro-
dzenie, réwnos¢ kobiet 1 mezczyzn
w zakladach pracy, czy odpowied-
nia, pozwalajaca na rozwdj i wypo-
czynek kultura pracy to wartosSci,
ktore sa tego dnia stawiane na piede-
stale.

W tym roku 1 maja obcho-
dzimy réwniez szczegolna, 21. rocz-
nice przystapienia Polski do Unii
Europejskiej. Decyzja o przystapie-
niu do wspolnoty byta migdzy inny-
mi deklaracjg przywigzania do euro-
pejskiej kultury prawnej 1 poszano-
wania praw cztowieka, wyrazonych
rowniez w Karcie Praw Podstawo-
wych Unii Europejskiej. W ciagu
dwudziestu lat instytucja Trybunatu
Sprawiedliwo$ci Unii Europejskiej
stata si¢ jednym z filar6w mechani-
zmu przestrzegania praw cztowieka
w Polsce.

2 MAJA

2 maja to Dzien Flagi Rze-
czypospolitej Polskiej i Dzien Po-
lonii i Polakow za Granica.
Z punktu widzenia RPO to przede
wszystkim okazja do przypomnie-
nia o prawach obywateli polskich
mieszkajacych poza krajem.

3 MAJA

Swieto Narodowe Trzecie-
go Maja upamictnia uchwalenie
w 1791 roku pierwszej w Europie
nowozytnej konstytucji.

Obok Swieta Niepodlegto-
sci to jedno z najwazniejszych
Swigt panstwowych. W dzisiej-
szych czasach demonstruje przede
wszystkim nasze przywigzanie do
wartosci  konstytucyjnych, jako
prawnego fundamentu panstwa.
Rzecznik Praw  Obywatelskich
przy tej okazji wystepuje do innych
aktorow zycia publicznego w Pol-
sce z niezmiennym apelem, by
traktowaé je najwyzsza rozwaga
1 debatowa¢ o nich w duchu sza-
cunku zaré6wno dla tychze warto-
sci, jak 1 przywigzanych do nich
obywateli.

3 Maja
Swigto Konstytucji
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w Stanistawowie Pierwszym

MATURA TUZ -TUZ

Matura (z tac. maturus ,,dojrzaty”) —
polski egzamin z materialu objetego progra-
mem nauczania (podstawa programowg) wy-
branych przedmiotéw na poziomie szkoty
$redniej. Absolwenci szkot $rednich nie maja
obowigzku przystgpienia do egzaminu, lecz
$wiadectwo jego zdania wymagane jest od
kandydatow na uczelnie. Odpowiednio wysoki
wynik egzaminu maturalnego jest jedynym
kryterium podczas naboru na wiele kierunkow
studiow wyzszych. Matura nie jest jednak do-
kumentem pos$wiadczajacym wyksztatcenie
srednie — te funkcje petni §wiadectwo ukon-
czenia szkoty $redniej. Za przeprowadzenie
egzaminu odpowiedzialna jest Centralna Ko-
misja Egzaminacyjna, ktorej podlegaja Okre-
gowe Komisje Egzaminacyjne zajmujace si¢
przygotowaniem 1 przeprowadzeniem matury
w danym regionie.

W tym roku szkolnym egzamin dojrza-
tosci odbedzie si¢ w terminie gtownym
w dniach 5 -24 maja 2025 roku. Czgs¢ pi-
semna bedzie trwala od 5 do 22 maja, a ustna
od 9 do 24 maja. Wyniki egzaminu zostang
ogloszone 8 lipca 2025 roku.

Egzaminy pisemne: 5 maja - jezyk
polski, poziom podstawowy, 6 maja - mate-
matyka, poziom podstawowy, 7 maja - jezyki
obce, poziom podstawowy. Od 8 do 22 maja
uczniowie beda mogli zmierzy¢ si¢ z arkusza-
mi z przedmiotdéw rozszerzonych.

Wszystkim maturzystom zyczymy po-
wodzenia 1 potamania pior!

WYWIAD
Z. KONSTANTYM
PIOTROWSKIM

D: Rozmawiamy dzisiaj z Kon-
stantym Piotrowskim z klasy I B.
Chcemy zada¢ mu kilka pytan dotyczacych jego
pasji i osiagni¢€. Zatem zaczynamy.

Co kochasz w plywaniu?

K: Od najmlodszych lat zawsze lubilem wyzwania,
a plywanie jest jednym wielkim wyzwaniem. Mozna
byloby powiedzie¢, ze lubi¢ predkosé, choé jest to
paradoksem, poniewaz mogltem na przyktad wybraé
jezdziectwo konne albo chociazby sprinty w biega-
niu. Mam wrazenie, ze kiedy ptywam, utrzymujac
przy tym odpowiednig technike, czuje si¢ szybki, jak-
bym lecial czy sungt po wodzie. W tym sporcie na
pewno duzg role odegrali rGwniez moi znajomi z klu-
bu, dzigki ktorym nawet w najgorszych momentach
pokonywalem kryzysy i nie porzucilem ptywania.

D: Podsumowujac, w plywaniu kochasz rywaliza-
cje i wysitek.

K: Zgadza sig, ale takze 1 znajomych. Mam wrazenie,
ze nigdy nie zyskalem takich przyjaciot jak oni. Po-
znalem mnostwo ludzi w moim zyciu. Niektorych
lubitem bardziej, innych mniej, jednak z moimi zna-
jomymi z klubu czuje najwigksza wiez, ze wzgledu
na wspolng pasje 1 udoskonalanie jej. Nigdy nie na-
wigzatem ani jednej przyjazni w klasie, jakg posia-
dam w sporcie.

D: Jak wyglada Twdj trening?

K: Trudno powiedzie¢, poniewaz teraz przygotowu-
jemy sie do réznych zawodow, takich jak Mistrzo-
stwa Polski Potroczne. Mamy rozpisany przez trenera
caty makrocykl 1 w zaleznosci od tego, czy trenujemy
w styczniu, lutym czy juz pod koniec sezonu, to tre-
ningi zupeknie si¢ od siebie r6znig. Tuz przed zawo-
dami przeptywamy mniejsze dystanse, odbywamy
luzniejsze treningi, dynamiczne zadania i skoki.
W trakcie sezonu, jak i na poczatku, jest zdecydowa-
nie najci¢zej, poniewaz wtedy pokonujemy
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najwicksze odleglosci. Zdarza si¢ nawet nam
przeptyna¢ pie¢ kilometrow na jednym treningu,
a mamy ich dwa dziennie. Inne kluby, co prawda,
robig nawet wiecej, potrafig przekroczy¢ 16 km
dziennie w wodzie. Ale nie uwazam, ze to jest
dobre podejscie. Tak czy inaczej, mamy zadania
wydolno$ciowe, na sitg, na maksymalng pojem-
no$¢ tlenowa, maksymalng tolerancje kwasowa,
czyli zakwaszamy si¢ poprzez wydzielanie kwasu
mlekowego do migséni 1 tam wlasnie czesto tez
mierzymy sobie liczbe¢ milimoli tego kwasu w na-
szej krwi. Wydaje mi si¢, ze najwigcej zanotowa-
ne miatem 18 czy 19, wtedy faktycznie nie potra-
filem si¢ rusza¢ oraz miatem tetno 210 uderzen na
minute. Czesto robimy co$ ze sprzgtem, przykla-
dowo tapki - wspomagaja czucie wody 1i sitg, po-
niewaz ma si¢ wtedy zdecydowanie wigkszy opor.

D: Czy miale$ taki moment, Ze chciale$ zrezy-
gnowac ze swojej pasji?

K: Przyznam szczerze, ze caly ten sezon nie
chcialo mi si¢ kompletnie ptywaé przez moje oso-
biste problemy, gtownie zwigzane z psychika.
Oczywiscie tez mi si¢ to przyczynito do wynikow
w sporcie. Znajomi pamigtajg mnie, jak bylem
o wiele bardziej umig$niony, teraz natomiast zde-
cydowanie schudiem, z nie do konca wilasciwych
powodéw. Nigdy nie zastanawiatem si¢ nad zre-
zygnowaniem z ptywania, ale mog¢ zagwaranto-
wacé, ze przezylem wigcej niz tysigc treningow,
podczas ktérych kompletnie nie chcialem wcho-
dzi¢ do wody.

D: Jak myslisz, czy wszyscy moga podjac si¢
uprawiania tego sportu?

K: Uwazam, ze ptywanie nie jest sportem fatwym
1 zeby by¢ w nim dobrym, potrzeba duzo wysitku.
Mysle, ze osoba, ktora podejmuje si¢ tego sportu,
musi by¢ zdeterminowana i gotowa na cigzka pra-
c¢.

D: Gdyby$ mial wybra¢ inny sport wyczyno-
wy, to jaki bys wybral?

K: Najpewniej bytby to boks lub rugby, lubie tez
bieganie/sprinty.

IM. STANISEAWA LEMA
w Stanistawowie Pierwszym
D: Czy masz jakies plany
zwiazane z plywaniem na
przyszlos¢, np. jakies kon-
kretne zawody, mistrzostwa

lub praca trenera?

K: Zdecydowanie nie chciat-
bym zosta¢ trenerem, maja za
mate zarobki. Jednak od dziecka marzylem, aby
znalez¢ si¢ na Olimpiadzie. Na ten moment wat-
pig, Ze to si¢ stanie, ale zrobi¢ wszystko, aby zna-
lez¢ sie chociaz blisko tego celu. Jednak na razie
ciesze si¢ z nadchodzacych zawodoéw, poniewaz
w maju, jak co roku, jad¢ na miedzynarodowe
zawody w Danii, ktére uwazam za wyjatkowe
wydarzenie. Na przestrzeni lat, poznalem tam
wielu wspaniatych ludzi 1 zyskalem duzo do-
$wiadczenia.

D: Jestes takze laureatem konkursu recytator-
skiego, jak si¢ z tym czujesz?

K: Od najmtodszych lat lubitem by¢ w centrum
zainteresowania. Kiedy ustyszatem o konkursie,
postanowitem wzia¢ w nim udziat, by sprobowac
swoich sil. Nie miatem predyspozycji do recyta-
cji, jednak podczas warsztatOw zrozumiatem, ze
najwazniejsza jest interpretacja, za co otrzyma-
tem wyrdznienie.

D: Jak si¢ do tego przygotowales?

K: Siadatem przed biurkiem 1 analizowatem
tekst, myslac, jakbym go powiedzial, gdybym byt
Julig Hartwig, moéwiaca do przyjaciotki przy ka-
wie, bo w taki sposob mozna przedstawi¢ emo-
cje, ktore sg najbardziej rzetelne dla odbiorcy.

D: A teraz pytanie ,,z innej beczki”. Czy lubisz
szkole, do ktorej chodzisz?

K: Uwielbiam nauczycieli, to na pewno. Akurat
tutaj pedagodzy sa naprawde najlepsi, jakich mia-
tem. Wida¢, ze sg zaangazowani i podchodzg do
swojego zawodu profesjonalnie.

D: Dziekujemy za wywiad i Zyczymy dalszych
sukcesow.
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K: Rowniez dziekuje.

Wywiad przeprowadzili: Zosia Berlinska, Blanka Wi-
sniewska, Martyna Sulima 7 I B i Marcin Lizinczyk
z I A

NAGRODA DLA OLIWII
JASINSKIEJ

W marcu 2025 r. uczniowie szkoét podsta-
wowych 1 ponadpodstawowych z powiatu legio-
nowskiego wzi¢li udzial w cyklicznym konkursie
literackim organizowanym przez polonistow
z Powiatowego Zespolu Szkol Ponadpodstawo-
wych im. Jerzego Siwinskiego w Legionowie.

Ich zadaniem bylo napisanie
 opowiadania pt. ,,A stary opo-
wiadal o tym, jak rodzi sie¢
wiosna...”.

Naszg szkot¢ reprezen-
towata  6-osobowa  grupa
uczniéw z klasy III B (Oliwia
Jasinska, Hanna Piwowar, Gabricla Wozniak, Jan
Urbanczyk, Julia Sobotko i Alicja Zapior).

Jury wybralo prace Oliwii Jasinskiej, przyzna-

jac jej III miejsce. Wiasnie dzi§ — 25 kwietnia

Oliwka z rak dyrektor Zespotu, p. Katarzyny

Jozwik-Kaliszewskiej, odebrala  nagrodg.
Gratulujemy!

IM. STANISEAWA LEMA

w Stanistawowie Pierwszym

CO WARTO
PRZECZYTAC?

Cze$¢ wszystkim!! Dzisiaj przychodze do
Was z recenzja ksigzki ,,Corka Bogini Ksiezy-
ca” autorstwa Sue Lynn Tan. Szukacie moze
wciggajacej od pierwszych stron fantastyki? A
moze interesuj¢ Was legenda o Chang’e, chin-
skiej bogini Ksiezyca? Jezeli na cho¢ jedno z
tych pytan wasza odpowiedz brzmi ,tak”, to
mam dla was idealng propozycje!

Na poczatek kilka stoéw o fabule powie-
$ci. Xingyin wraz ze swoja matka, na ktérg po
kradziezy eliksiru nie§miertelno$ci rzucono po-
tezne zaklecie, mieszkaja na Ksigzycu. Dorasta-
jaca bez obecnosci swoich rowiesnikow dziew-
czyna, zdecydowanie przyzwyczaita si¢ do sa-
motnosci. Nie ma pojecia, ze jej rodzicielka
ukrywa ja przed samym Niebianskim Cesarzem.
Niestety pewnego dnia prawda, zwigzana
z utrzymaniem w tajemnicy tozsamosci corki,
wychodzi na jaw. Xingyin musi czym pre¢dzej
opusci¢ swoj bezpieczny azyl, aby nie zostaé zta-
pana na gorgcym uczynku. Ukrywajac swa toz-
samos¢, trafia do Niebianskiego Krolestwa, krai-
ny petnej magii, intryg oraz tajemnic. Korzysta
z tej niepowtarzalnej okazji, opanowuje tucznic-
two 1 poznaje sztuke zakle¢. W zdobywaniu wie-
dzy bedzie jej towarzyszyl sam cesarski syn.
Wkrotce Xingyin wyruszy na petng niebezpie-

czenstw wyprawe, zmierzy %

. . Ll

si¢ z okrutnymi, legendarny- oy
mi wrogami. Dziewczyna po-

kona kazda trudnoéé, aby CORKA

ocali¢ siebie oraz swojg uwic- % BOGINI

KSIEZYCA

ziong matke. n ,
Ksigzka, o ktorej dzi- J:’\ (‘&
siaj Wam opowiadam, jest RSN
pierwszg czescig wspaniatej “ :

SUE LYNN TAN “w
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dylogii Niebianskiego Krolestwa, ktorg oczywi-
scie znajdziecie w naszej bibliotece LO Lema,
wiec serdecznie zachecam do wypozyczenia tych
pozycji!

Styl pisania autorki jest niezwykle przy-
jemny, co powoduje, ze ksigzke czyta si¢ wyjat-
kowo szybko. Fabula jest bogata w opisy, ktore
umozliwiaja nam tatwiejsze wdrozenie si¢
w $wiat przedstawiony. W ksigzce, gtéwna boha-
terka zostata przez autorke wykreowana na bar-
dzo silng posta¢ kobieca, co tak na marginesie,
bardzo mnie intryguje szczegdlnie w ksigzkach
o gatunku fantastycznym. Dziewczyna mierzy si¢
z wielkimi niebezpieczenstwami, jednak odwaz-
nie stawia im czolo, uwazajac za priorytet bezpie-
czenstwo swoich najblizszych. Zachowanie Xin-
gyin bardzo mnie zaintrygowato i spowodowato,
ze polubitam jej posta¢. Powie$¢ oprocz nieprze-
widywalnych, przepelniong magia wydarzen za-
wiera takze watek romantyczny. Nie jest on jed-
nak standardowo napisany, ot6z w tej pozycji
znajdziemy... trojkat mitosny. Podczas czytania
nie da si¢ przewidzie¢, ktérego z dwoch mez-
czyzn wybierze dziewczyna. Kazdy z nich skry-
wa wlasne tajemnice. Musicie mi wybaczy¢ ale,
aby nie zdradza¢ Wam fabuly, utrzymam w ta-
jemnicy imiona postaci, ktore beda ubiegac sie¢
o wzgledy Xingyin. Mogg tylko zdradzi¢, ze na
pewno, ktoras z nich polubicie. Oprécz mitosnych
problemow bohaterki, znajdziemy réwniez duzo
wzruszajagcych momentéw skupiajacych si¢ na
problematycznej rodzinie dziewczyny. Matka
Xingyin, gdy byta w cigzy, pod nieobecno$cia
meza wypita eliksir nieSmiertelnos$ci, wznoszac
sie przy tym w niebiosa wraz z corka.

Dlaczego tak postapita? OdpowiedZ na to pytanie
i wiele innych, znajdziecie w tej niezwyklej
ksigzce!

Dzigkuje za przeczytanie recenzji!!

Zosia Berlinska [ B
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POWSPOMINAJMY—
zakonczenie klasy IV B

W zeszly czwartek odbylo si¢ uroczyste
pozegnanie klas czwartych. Bylo to wydarzenie
niezwykle istotne zarowno dla absolwentow, jak
1 ucznidéw klas trzecich, ktorzy byli organizatora-
mi tego przedsigwziecia (pod czujnym okiem
p. Sylwii Zyszkowicz). Przygotowane przez nich
przedstawienie bylo inspirowane motywem grec-
kich bogéw. Zapewnili oni piekne dekoracje
oraz wyjatkowa atmosfere, ktéra zyskata spore
uznanie ze strony publicznosci.

Po imponujacym przedstawieniu, glos
zabrali zaproszeni goscie (Wojt Gminy Nieporet
- p. Agnieszka Powala, Cztonek Zarzadu Powia-
tu Legionowskiego - p. Marcin Fabisiak, Radny
Powiatu Legionowskiego - p. Andrzej Olechow-
ski, Naczelnik Wydziatu Edukacji w Legionowie
- p.- Beata Doros-Wozniak) oraz Pani dyrektor
Magdalena Grodzka-Bulge, ktéra podzigckowata
uczniom oraz nauczycielom za przygotowanie
spektaklu oraz skierowala peilne otuchy stowa
pod adresem ucznidw opuszczajacych mury na-
szej szkoty.

Nastepnie przemoéwili  przedstawiciele
klasy IV B oraz Rady Rodzicow, ktorzy podzig-
kowali za wspaniate chwile spedzone w Liceum
Ogolnoksztalcacym im. Stanistawa Lema w Sta-
nistawowie Pierwszym.

Calos¢ zwienczyty slowa z utworu naszego pa-
trona "Marzenia zawsze zwyci¢zajg rzeczywi-
sto$¢, gdy im na to pozwolisz."

Podczas uroczystosci zostat rowniez wy-
gloszony wiersz przygotowany przez uczniow
klasy IV, ktorego tekst, wraz ze pamigtkowymi
zdjeciami, z checig zamieszczamy na nastgpnej
stronie.
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POWSPOMINAJMY - zakonczenie klasy IV B ciag dalszy

IM. STANISEAWA LEMA
w Stanistawowie Pierwszym

Klasa 4 B jest pelna niespodzianek,
Kazdy z nich ma pelno zachcianek.

Marzg o §wietnych wynikach z matury,
Na wszystkich lekcjach pokazuja pazury.

W koncu przyszedt czas na ich pozegnanie,
Kryzysu tej szkoty zazegnanie.

Jednak najpierw musimy ich przedstawié,
Zebyscie wraz z nimi mogli si¢ zabawic.

Ania i Agata lubig si¢ zwalniac,
Na lekcjach niemieckiego prace spowalniac.

Stasiek i Piotrek sa dobrymi lingwistami,
Na wszystkich lekcjach siedzg z dziewczyna-
mi.

Amelka i Martyna zawsze sa rozgadane,
Ze wszystkimi nauczycielami wiecznie dogada-
ne.

Karina i Klaudia czesto podrézuja,
Na lekcjach polskiego si¢ mato angazuja.

Kasia i Ania uwielbiajg si¢ $miac,
Reszcie klasy odpowiedzi na angielskim dac.

Zapoznanie z czgsécig klasy juz za nami.
O reszcie za chwile przekonacie si¢ sami.

Nie musicie wspotczu¢ ich wychowawczyni,
Ona z kazdego aniota uczyni.

Olga i Aida to ikony mody
Przy nich kazdy czuje si¢ miody.

Dawid i Michal autami przyjezdzaja,
Na kazdg lekcje ciaggle si¢ spozniaja.

Natalia i Szymon sg stawni ze swojej mitosci,
Ich widok przynosi nam wiele radosci.

Kajetan i Dominik nie lubig matematyki,
Chyba woleliby postucha¢ muzyki.

Hubert i Janek to w Zzuciu gumy eksperci,
siedzac z nimi na lekcjach, Pawel wiecznie si¢
kreci..

Nadeszta juz koncéwka kwietnia,
Zakonczyta si¢ przygoda 4 - letnia.

Wszyscy nauczyciele wyprawia przyjecie,
Jakiego jeszcze nie byto w Nieporecie.

Dzigkujemy wam za wszystkie wspdlne chwile,
Mamy nadziej¢, ze te dlugie wakacje spedzicie
mile.




