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UWAGA! UWAGA!
OD DZIS ZACZYNAMY PO ANGIELSKU!

Witajcie wszyscy Lemianie!

Od dzi$ w na-
szej gazetce, juz
na stale, pojawi
si¢ nowa sekcja.
Oto jej tytul

(z ang. co$ wartego przemyslenia,
zmuszajace do refleksji).
Pomystodawczynia tego projektu
jest klasa III A i jej wychowawczy-
ni, pani Katarzyna Osiecka.

Food
for

Thought

Noise—cancelling Headphones
May Cause Hearing Problems

An Article Review by
Alina Niewiadomska 1A

More and more young people
are using headphones or earbuds.
However, a report from the BBC sug-
gests that noise — cancelling head-
phones could cause hearing prob-
lems, including auditory processing
disorder (APD).

The BBC interviewed doctors
from 5 hospitals and they claim that
many teenagers have problems pro-
cessing sounds. They hear them, but
they don’t know where they are com-
ing from, which is very dangerous.
Dr Renee Almeida, an audiologist
says that we need to hear many kinds
of sounds, so we can focus and de-
cide which ones are important, like

decide which ones are important,
like car beeping or spoken words.
Not being able to identify where the
stimulus is coming from has a huge
impact on our reaction time. That’s
why problems with processing
sounds can be perilous or even life-
threatening.

Personally, I use noise—
cancelling headphones every day
and I haven’t noticed this problem
yet. Maybe it’s because I don’t lis-
ten to music at a very high volume.
How about you? Have you taken
notice of any worrying symptoms of
APD?

Webgraphy
https.://www.bbc.com/news/articles

“Are noise-cancelling headphones to
blame for young people's hearing prob-
lems?”

https.//nypost.com/2025/02/17/health/
doctors-link-noise-canceling-headphones-
to-rising-brain-condition/

“Doctors warn that noise-canceling
headphones may be linked to a rise in
this brain condition”

https.//www.ndtv.com/feature/are-noise-
cancelling-headphones-causing-hearing-
issues-in-young-people-report-reveals-
7736886

“Are Noise-Cancelling Headphones
Causing Hearing Issues In Young Peo-
ple? Report Reveals”
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Technology Inside the Classroom
by Urszula Bednarska 3a

As time goes on and tech-
nology starts playing a huge part in
our day to day lives, some places
need to step up their game and get
with the times. First place that
comes to mind? — School. Kids,
teens as well as most college students are real-
ly big enthusiasts of touchscreen devices or
simply gadgets such as laptops and computers.
These devices can help with learning and extra
curriculum activities. Using technology in the
classroom is a great way to make students at-
tentive in the lessons.

As of right now,
some schools decide to go N0
along with this idea by us-
ing presentations or stimu-
lating games that challenge students abilities
of quick and logical thinking. Not all schools
are trying though, which may be agitating to
students who could have an easier time learn-
ing and focusing by using these methods. For-
tunately, seeing how the world is developing
and technology is more common, we might
see more teachers using these techniques to
engage students.

What are some other ways in which we
could incorporate technology into classrooms?
Certainly, it could be very beneficial for stu-

dents if they were able to

¥ use tablets. School tablets

could be used strictly for

school work, such as notes,

online books and written

tests. That would easily solve the problem of

wasting paper in schools as well as preventing

children from carrying heavy school bags and
damaging their backs, causing diseases like

scoliosis. Another plus, which would mostly benefit
teachers, is that all the students’ work would be stored
in one place! No more worrying about taking tests
home, when it’s possible to access them from any
place in the world.

There are certainly more ways we could go
about this, finding compromises to make sure our kids
are healthy even when using screens, while still keep-
ing them engaged and eager to learn by using more
modern methods.

MARCOWE PRZYSLOWIA

Marzec to miesigc peten niespo- ‘f*'i;»,;;;‘
dzianek — raz jest stofce, raz deszcz, % .
a nawet moze trafi¢ si¢ $nieg. Stworzono * é‘;t p
wiele przystow opisujacych jego zmien- ¥ 7,;;*
nos¢. Oto kilka z nich: TN 4

W marcu jak w garncu” - To jedno z najpopularniej-
szych marcowych przystow. Oznacza, Zze pogoda
W tym miesigcu jest bardzo zmienna — moga wysta-
pi¢ zaréwno cieple dni, jak 1 §niezyce.

,,Gdy marzec mglisty, w lecie czas dzdzysty” - To
przystowie méwi, ze jesli w marcu czesto pojawiaja
si¢ mgty, latem moze by¢ deszczowo.

»Marzec zimny 1 stoneczny, plon nabg¢dzie znaczny”
- Rolnicy wierzyli, Zze chlodny, ale sloneczny marzec
sprzyja dobrym zbiorom.

&% ,»Suchy marzec, mokry maj, bedzie zbo-
e ze jak gaj” - To przystowie wskazuje na
wy ~ zalezno$¢ miedzy pogoda w marcu i ma-
ju. Suchy marzec mial oznacza¢ obfite
{ plony, jesli w maju spadnie odpowiednia
! los¢ deszczu.

A Wy? Znacie inne marcowe przystowia?

Kinga Policewicz, 11l B
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Relacja klasy I B

Autobus, potem przesiadka do metra...
i spacer w kierunku Muzeum Narodowego
w Warszawie!

| . R

W pigtek, 7 marca klasy
i 1B oraz 3B, wraz z opiekunami
(p. Iwong i p. Piotrem Kutra oraz
p. Sylwig Zyszkowicz), wybraly
si¢ na wycieczke do Muzeum
Narodowego w Warszawie.

Uczniowie klasy pierwszej po
samodzielnym spacerze wsrod
dziet sztuki wraz z Panig prze- g ipjas ‘
wodnik skierowali si¢ do galerii F \
poswieconej sztuce XV-XVIII ‘
wieku, gdzie mieli mozliwos¢
pozna¢ Swiat czlowieka rene-
sansu oraz najbardziej znanych
tworcow tej epoki i ich wytwory
artystyczne. Probowali tez swo-
ich sil we wlasnej interpretacji obrazow oraz po-
znali ciekawostki dotyczace stylu renesansowego.

Na zakonczenie spotkania Lemianie udali
si¢ na wyjatkowa wystawe czasowa, otdz zoba-
czyli jedng z pierwszych drukowanych ksiag -
Biblie Gutenberga, ktora przybyla z Muzeum
Diecezjalnego w Pelplinie.

Trzeba przyznac, ze byl to wspaniale spe-
dzony czas!

Zosia |
Berlinska, I B

Relacja klasy 111 B

W piatek 7 mar- |
ca uczniowie klas 3B §
1 1B pod czujnym okiem §
wychowawcow, Pani
Iwony Kutry i Pani Syl-
wii  Zyszkowicz oraz |
Pana Piotra Kutry, wy-
brali si¢ na wycieczke do Muzeum Narodowego,
gdzie uczniowie podzielili si¢ na dwie grupy.

Starsi koledzy zglebiali wiedz¢ na temat
mitologii greckiej i rzymskiej miedzy innymi
histori¢ Edypa, Achillesa i innych bogow.

" Przechodzili przez roz-
ne sale z wspanialymi
obrazami. Mlodsi za$
mieli mozliwos¢ uczest-
niczenia w warsztatach
poswigconych  sztuce

renesansowe;j, gdzie
mogli poszerza¢ swoja nauke, ogladajac obrazy
1 shuchajac réznych ciekawostek na ich temat.

Wszyscy byli bardzo zachwyceni i pod
wrazeniem tego, co mogli zobaczyc.

“pe

Gminny Dzien Zawodowca

Sandra Pielach, 1IIB

Zapraszamy do przeczytania relacji z tego
dnia na strong internetowa naszej szkoty.
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Pt o
= »}r organizowania spotkan poetyc-

W  dniu
9 marca obcho-
dzilismy  Mie- (/
dzynarodowy
Dzien Barbie.

W tym
roku przypadta juz 66. rocznica debiutu tej kul-
towej zabawki. Barbie jest najpopularniejsza
lalka na calym $wiecie. Zostala stworzona
w 1959 roku przez Ruth Handler, ktora zainspi-
rowata jej corka Barbara. Dziewczynka czgsto
bawita si¢ papierowymi lalkami, czesto nadajac
im cechy dorostych, cho¢ wtedy na rynku do-
stepne byty tylko lalki niemowlgta. Ruth wtedy
postanowita stworzy¢ zabawke o anatomii doro-
stej kobiety, by moéc wydawac o niej ciekawe
historie 1 doda-
wal nowe zawo-
dy do jej biogra-
fii. Pelne nazwi-
sko lalki (na

czesé corki)
" ) brzmi Barbara
Sy Millicent Roberts.

W jej Swiecie wy-
stepuje jeszcze wiele innych postaci, np. Jej
chtopak - Ken, przyjaciotki - Midge 1 Teresa
oraz trzy milodsze siostry - Skipper, Stacie
1 Chelsea.

W naszej szkole Dzien Barbie §wigtowa-
liSmy w poniedziatek -10 marca. Kto miat zy-
czenie, mogl ubrac si¢ na r6zowo.

Oliwia Jasinska, Il B

DZIEN POEZJI

Swiatowy Dzien Poezji obcho-
dzony jest 21 marca. Zostat ustanowiony przez
UNESCO w 1999 roku, aby promowac poezje,
kreatywnos¢ 1 kulture literacka. To okazja do

kich, warsztatow 1 konkursow,
ktoére zachgcaja do tworczego wyrazania mysli
1 emocji. Poezja od wiekow odgrywa wazng rolg
w kulturze, bedac sposobem na wyrazanie uczu¢,
refleksji 1 obserwacji Swiata. Wspolczesne obcho-
dy Dnia Poezji obejmujg czytania utwordéw, spo-
tkania autorskie oraz dziatania edukacyjne popula-
ryzujace wiersze.

Julia Sobotko, III B

MIEDZYNARODOWY
DZIEN TEATRU

DZIEN TEATRU

Swieto to zostato ustano-
wione 27 marca 1961 roku
z powodu otwarcia teatru naro-
dowego w Paryzu. Pomyst na
stworzenie $wigta zaproponowat Arvii Kivimaa
podczas kongresu Miedzynarodowego Instytutu
Teatralnego w Helsinkach. Powstato one w celu
promocji 1 migdzynarodowej wymiany informacji
na temat teatru.

Podczas tego dnia rozsylana jest wiado-
mo$¢ od osoby ktéra uwazana jest za wybitng
w $wiecie teatru, jest ona thumaczona na ponad 20
jezykdéw 1 zawiera przemyS$lenia na temat teatru
1 $wiatowej harmonii (pierwsza ta-
ka wiadomos$¢ =zostala napisana
przez Jeana Cocteau w 1962 roku).

Jako inng tradycje uwaza
si¢ rowniez wystawianie przedstawien teatralnych
poswigconych znaczeniom i problemom teatru.
W Polsce dodatkowo Miedzynarodowy Instytut
Teatralny przyznaje coroczna nagrode sekcji kry-
tykow teatralnych, nazywana tez Nagroda Witka-
cego.

WA U
WITKAGEGO

Zuzia Baran, IIC

Str. 4



UCHO LEMA

/

& KACIK WIERSZOKLETOW

IM. STANISHAWA LEMA

w Stanistawowie Pierwszym

Niedlugo rozpoczyna
si¢ sezon wyscigow
samochodowych..
Marecel z klasy 111 B
napisal z tej okazji
wiersz. Zache¢camy
do przeczytania.

FERRARI

Cylindrow panika,
Ryk silnika,

Obok przemyka,

Na horyzoncie znika.

Czerwone btyski,
Opony krzyk,
Zaklina zyski
Predkosci trik.

Asfalt si¢ pali,
Wiatr w szyby dmie,
Swiat w oddali,
Zaciera sig¢.

Zaklety w pedzie,
Czas traci sens,
Serce w obtedzie,
Gaz — tylko przdd,
bez ,,wiec”.

Meta czy miraz?
Nie widac jej,
Ferrari wiraz —
Tylko dalej, hej!

Cien migoczacy,
Swiatet blask,

Gna nieustajacy
W przyszto$¢ czas.

Luster odbicie,
Gwiazdy na bok,
W sekundy ¢wiczy
Predkosci skok.

Silnik w ekstazie,
Tetni jak krew,

Na autostradzie
Zndw rzuca gniew.

Wiraz jak taniec,
Guma az wrze,
To nie balans —
Gra w zycia gre.

Krzycza zakrety,
Chwytaja w dtlon,
Nie zna lamentu
Ta wloska won.

Ptomien pod maska,
Pulsuje rytm,

Droga jest taska,

A moze to mit?

Str. 5

Horyzont bliski,

Cho¢ wiecznie gdzies,
Czerwone blyski
Zostaja w tle.

Ferrari, Marzenie,
Fantazji spetnienie,
Nie zna cierpienia,
Nie zna zwatpienia.

Gdy turbo $piewa,
Serce mu wtoruje,
Predkos¢ rozgrzewa,
Cialo pulsuje.

Szarpie przestrzen,
Gnajac jak btysk,
Zakretow tresé
Czytelna w mig.

Z przodu bezkres,
Za plecami cien,
Silnik jak werbel,
Dyktuje dzien.

Gt6d nieskonczony,
Chilonie kilometry,
Bez ograniczen,
Bez strefy mety.

Gwiazdy jak iskry
Tocza si¢ w mrok,
Czerwone btyski
Pedza przez noc.

Odglos ttumiony,
Tunelu mrok,

Czas rozmazany,
Przyspiesza krok.

Rece stalowe,
Serce ze stali,
Chwile gotowe
By $wiat podpali¢.

I pyk piateczka,
Na licznik patrze,
Sto osiemdziesiat,
I wigcej Pragng.

Czerwony kon
Porywa mnie,

To zycia skok,
Bezkresne "gdzie".

Czy to juz koniec?
Nie ma go wecale,
Ferrari pedzi
Ciagle ku chwale.
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DZIEN LICZBY PI
14 marca obchodzimy

Dzien Liczby Pi ( ). T¢ konkret-

ng dat¢ ustanowiono z powodu

skojarzenia z pierwszymi cyframi

rozszerzenia dziesi¢tnego liczby

pi (3.14). W roku 1988 w muzeum nauki Explora-
torium w San Francisco odbyt si¢ pierwszy taki
dzien. Inicjatorem wydarzenia byt Larry Shaw.
W Polsce po raz pierwszy obchodzono "Dzien
Liczby Pi" w 1988 r.

O samej liczbie Pi wiadomo, ze jako
pierwszy jej warto$¢, z doktadnoscia do dwoch
miejsc po przecinku, obliczyl najprawdopodobniej
Archimedes w III w. p.n.e. Jednak odkryli ja ci,
ktorzy wymyslili koto, czyli Sumerowie. Wielu
uczonych probowato wyliczy¢ z dokladnoscia te
liczbe, udato si¢ to dopiero pod koniec XIX wieku
brytyjskiemu matematykowi amatorowi Willia-
mowi Shanksowi. Obliczyl on bowiem wartos¢
liczby Pi z doktadnoscig do 707 miejsc po prze-
cinku.

W naszej szkole odbeda si¢ z tej okazji
rézne konkursy, ale tez poczestunek (jak co roku).
Jako wyzwanie na ten dzien proponuje zabawe,
wymien stowa, ktore rozpoczynaja si¢ przedrost-

bzien Liczby 1 kiem "pi-". Im wigcej, tym lepiej.
 marca

Julia Olczyk, IlIB

LIGA
MISTRZOW UEFA

Liga Mistrzow UEFA to najbardziej presti-
zowe rozgrywki klubowe na §wiecie, powstaly one
jako Puchar Europy w 1955 roku, aby wytoni¢
najlepszy klub kontynentu. Od tego roku, aby do-
sta¢ si¢ do rozgrywek, trzeba przejs¢ faze ligowa,

IM. STANISEAWA LEMA

W Stanistawowie Pierwszym

W w  ktorej  wyniki
wszystkich  spotkan
wliczane sg do wspolnej tabeli, gdzie miejsca od
1 do 8 zapewniaja bezposredni awans do 1/8 fi-
natu, natomiast lokaty 9-24 sa klasyfikowane do
play-offow.

Kolejna zmiana wprowadzona w tym ro-
ku dotyczy ilosci zespotow. Dotychczas byto ich
32, od tej edycji sg 36. Faza ligowa trwata od 17
wrzesnia 2024 r. do 29 stycznia 2025t . 1 wytoni-
ta 24 druzyny uprawnione do gry w fazie pucha-
rowej Ligi Mistrzow. Losowaniu do 1/8 finatu
odbyto si¢ 21 lutego, a same rozgrywki potrwaja
do 12 marca. Nastgpnie czekaja nas jeszcze naj-
bardziej emocjonujace starcia, czyli ¢wiercfina-
ty, potfinaty i final 31 maja w Monachium.

Aktualnie pierwsze miejsce w tabeli zaj-
muje Liverpool, a tuz za nim FC Barcelona i Ar-
senal natomiast Real Madryt, czyli pi¢tnastokrot-
ny zdobywca tytulu Ligi Mistrzow zajmuje 11
note.

H

DRZEWKO

Najlepszym strzelcem
w rozgrywkach na razie zo-
staje Serhou Guirassy z 10
golami 1 3 asystami, a z jed-
nym golem mniej goni go Ra-
phinha. Nalezy wspomnie¢,
ze Robert Lewandowski jest
trzecim najlepszym strzel-
cem w historii Ligi Mistrzow, a Wojciech
Szczesny w ostatnim meczu FC Barcelona: Ben-
fice wykonat 8 interwencji 1 zachowat czyste
konto.

CANAL+

Faworytami do wygrania Ligi Mistrzow
zdecydowanie jest Liverpool i Barcelona, a tak-
ze Arsenal, Inter Mediolan i Atletico Madryt.

Alicja
Zapior, IlIB
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Ptaszki ¢wierkaja

przyrodg¢ do zycia przywracaja 21 marca jest znany rowniez jako
tu kolorowy kwiatuszek Dzien Wagarowicza. OczywiScie to niefor-
tam latajacy motylek. malne $wigto, podczas ktorego uczniowie czg-
sto decyduja si¢ na opuszczenie zaje¢ lekcy;j-
Wszystkim psoty w gtowie nych w szkole, aby rado$nie przywita¢ nad-
kiedy trawka si¢ zieleni chodza zmiang pory roku.
1 stoneczko si¢ rumieni. Wystepuje rowniez trzecia data wyzna-
Kazdy si¢ weseli. czajaca poczatek meteorologicznej wiosny -
przypisana na 1 marca przez klimatologéw
Marzanng ch¢tnie spalimy, 1 meteorologow, aby uprosci¢ analizy klima-
a wiosng¢ utulimy. tyczne.
Hania Piwowar, 11l B Hania Piwowar, 111 B

KLASA III A w Muzeum

PIERWSZY DZIEN Techniki i na MIMUW
WIOSNY

7 marca uczniowie klasy 3a wybrali
»Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty" si¢ do Muzeum Techniki w Warszawie...

Na miejscu mogli podziwia¢ eksponaty
z r6znych dziedzin naukowych, takich jak bio-
technologia, astronautyka, astronomia, zrodta
energii czy transport. Spodobata im si¢ szcze-
gblnie wystawa gltéwna na temat wktadu Pola-
kéw w swiatowe dziedzictwo techniczne i nau-
kowe, ukazujaca geniusz polskich naukowcow
1 wynalazcow.

Nastepnie trzecioklasisci udali si¢ na
wyklad na Wydzial Informatyki i Matema-
tyki UW pt. "Probabilistyczne zonki". Pod-
czas wyktadu uczniowie zglebiali wiedze¢ doty-
czacg rachunku prawdopodobienstwa i sytua-
cji, w ktorych nasza intuicja moze prowadzi¢
nas do btednych wnioskow i obliczen.

Mozemy juz $mialo wypowiedzie¢ te sto-
wa, poniewaz 20 marca
rozpocznie si¢ dilugo wy-
czekiwana przez wielu lu-
dzi astronomiczna wiosna.

Wtedy  promienie
stoneczne przetng rownik,
a dzien i noc beda trwaty
niemal tyle samo, czyli na-
stapi rownonoc wiosenna. Od tego momentu dni
beda dtuzsze oraz cieplejsze.

Nastepnego dnia 21 marca zacznie si¢ ka-
lendarzowa wiosna na poétkuli pdinocnej, nato-
miast na potudniowej potkuli ta data jest poczat-
kiem kalendarzowe;j jesieni. Najczesciej tego dnia
topimy Marzanng jako symbol pozegnania zimy
1 przywitania cieplejszych miesigcy oraz budzace;j
si¢ do zycia natury.
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